Kiéllitva: 2019.01.11. 09:38:50 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Caterland Kit.

ETLAP

Caterland Kft.

Egyetem étterem
2019.02.25 - 2019.03.03

Napok 02a A menu 02b B menu
2019.02.25 Z0bldséges tarhonyaleves:, _ Zoldséges tarhonyaleves:, Olaszos
Parasztos sertés ragu, Parolt rizs | csirkemell, Z6ldséges kdles
E: 848kcal Zsir: 50,289 E: 641kcal Zsir: 28,199
Tel.zsir.: 5,43g Feh.: 21,71g Tel.zsir.: 3,94g Feh.: 31,109
CH: 73,71g Cuk: 0,009 CH: 62,69g Cuk: 0,009
So6: 3,249 Ca: 40,82mg S6: 2,129 Ca: 155,30mg
2019.02.26 Karfiolleves. s, Zéldseges siilt Karfiolleves.s, Bolognai
csirkemaj, Petrezselymes burgonya | makaroniwaz
E: 726kcal Zsir: 34,149 E: 804kcal Zsir: 41,219
Tel.zsir.: 7,179 Feh.: 45,469 Tel.zsir.: 7,179 Feh.: 28,399
CH: 57,469 Cuk: 0,009 CH: 80,679 Cuk: 0,009
S6: 2,829 Ca: 139,84mg S6: 2,039 Ca: 188,07mg
2019.02.27 Tavaszi zoldségleves:, _ Tavaszi zOldségleves.s, Vadas
Kelkaposzta fozeléki, Stefania - pulykatokénysi.7.s.10, Spagetti
vagdalt.s E: 900kcal Zsir: 32,37g
E: 758kcal Zsir: 42,64g Tel.Z.Slr.: 5,619 Feh.:. 39,799
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 28,37g CH: 107,529 Cuk: 8,999
CH: 62,77g Cuk: 0,00g S0: 2,929 Ca: 174,33mg
Sé: 3,379 Ca: 167,25mg
2019.02.28 Babgulyas sertés combbol.s, Babgulyas sertés combbdls,
Tejberizs kakad szorattal Granatos kockais
E: 747kcal Zsir: 21,529 E: 851kcal Zsir: 27,85¢g
Tel.zsir.: 1,159 Feh.: 32,069 Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 31,969
CH: 100,409 Cuk: 8,999 CH: 113,529 Cuk: 0,009
S6: 0,78¢g Ca: 83,05mg S6: 1,979 Ca: 99,75mg
2019.03.01 Hagymaleves.s, Sertéspaprikas.z, |Hagymalevesi s, Magvas rantott
Galuskaus csirkemell:s, Burgonyapurér
E: 869kcal Zsir: 46,629 E: 810kcal Zsir: 35,10g
Tel.zsir.: 6,239 Feh.: 29,92¢g Tel.zsir.: 7,239 Feh.: 33,639
CH: 80,12g Cuk: 0,009 CH: 87,30g Cuk: 0,00g
S6: 1,81g Ca: 115,27mg Sé: 1,669 Ca: 90,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Dibfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Tapanyag megjel6lés magyarazata: Energia (KJ/adag), Szénhidrat (g/adag), S6 (g/adag), Cukor (g/adag), Zsir (g/adag)

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




