
 
  

Napok 02a A menü 02b B menü

2021.02.22 Kassai burgonyaleves1,7, Sajtos
tejfölös rakott tészta1,7

E: 749kcal Zsír: 35,58g
Tel.zsír.: 9,93g Feh.: 27,75g

CH: 77,85g Cuk: g
Só: 1,96g Ca: 230,60mg

Kassai burgonyaleves1,7, Mákos
tészta1,3

E: 791kcal Zsír: 31,51g
Tel.zsír.: 4,95g Feh.: 22,00g
CH: 104,14g Cuk: g

Só: 1,23g Ca: 224,70mg

2021.02.23 Zöldborsó krémleves1,7, Baconos
sajtos csirkemell7, Petrezselymes
burgonya

E: 816kcal Zsír: 39,05g
Tel.zsír.: 9,36g Feh.: 48,75g

CH: 65,02g Cuk: 5,00g
Só: 2,68g Ca: 231,24mg

Zöldborsó krémleves1,7,
Zuzapörkölt, Galuska1,3

E: 799kcal Zsír: 33,93g
Tel.zsír.: 6,03g Feh.: 38,47g

CH: 84,54g Cuk: 5,00g
Só: 2,97g Ca: 102,10mg

2021.02.24 Tárkonyos zöldségleves9, Párolt
köles, Brokkolis sajtos csirkemell
ragu1,7

E: 637kcal Zsír: 26,72g
Tel.zsír.: 5,57g Feh.: 28,61g

CH: 69,34g Cuk: g
Só: 2,50g Ca: 170,41mg

Tárkonyos zöldségleves9, Nyitrai
rántott sertésborda1,3, Rizi-bizi

E: 668kcal Zsír: 17,99g
Tel.zsír.: 1,44g Feh.: 27,19g

CH: 95,50g Cuk: g
Só: 1,81g Ca: 85,61mg

2021.02.25 Zöldséges tarhonyaleves1, Olaszos
csirkemell7, Párolt zöldség

E: 539kcal Zsír: 26,38g
Tel.zsír.: 4,13g Feh.: 32,97g

CH: 39,40g Cuk: g
Só: 2,75g Ca: 218,78mg

Zöldséges tarhonyaleves1,
Parasztos sertés ragu, Párolt barna
rizs

E: 796kcal Zsír: 49,75g
Tel.zsír.: 5,64g Feh.: 20,19g

CH: 63,45g Cuk: g
Só: 2,83g Ca: 33,67mg

2021.02.26 Karfiolleves1,7, Zöldséges sült
csirkemáj, Párolt rizs

E: 802kcal Zsír: 34,96g
Tel.zsír.: 7,27g Feh.: 46,30g

CH: 74,33g Cuk: g
Só: 3,11g Ca: 117,14mg

Karfiolleves1,7, Görög rakott
burgonya7

E: 602kcal Zsír: 39,16g
Tel.zsír.: 5,47g Feh.: 18,79g

CH: 43,28g Cuk: g
Só: 2,12g Ca: 111,39mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5.
Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült
termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2021.01.10. 11:54:32 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Caterland Kft.

ÉTLAP

2021.02.22 - 2021.02.26

Tápanyag megjelölés magyarázata: Energia (KJ/adag), Szénhidrát (g/adag), Só (g/adag), Cukor (g/adag), Zsír (g/adag)

Caterland Kft.
Egyetem étterem

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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